
ERASMUS+ TRAINEESHIPS 
 
Il programma Erasmus + Traineeship consente agli studenti di passare da 2 a 12 mesi all'estero 
(negli stati dell'UE) per svolgere attività legate alla ricerca presso università, centri di ricerca 
o aziende. Questa opzione di mobilità viene tipicamente utilizzata dagli studenti della laurea 
magistrale per una parte del lavoro di tesi o da studenti di dottorato. E’ possibile tuttavia 
intraprendere tirocini anche dopo la laurea, a condizione che il candidato completi la 
domanda prima di laurearsi. 
 
I tirocini devono essere completati entro l'anno accademico (da settembre a settembre) in 
cui vengono assegnati e sono basati su accordi individuali tra l'ente ospitante e l'Università 
degli Studi di Milano. Tali accordi possono essere organizzati dai tutor UNIMI, o dai candidati 
stessi (con il coinvolgimento di un tutor UNIMI). 
 
Ci sono solitamente 2 bandi all’anno per la presentazione delle proposte di tirocinio (a fine 
estate e intorno a Natale) e i candidati vengono solitamente selezionati da una commissione 
dedicata per valutare l'attività proposta e la capacità linguistica appropriata del candidato. 
 
Le persone interessate alle opportunità di incoming attraverso il programma Erasmus + 
Traineeship possono, in collaborazione con il loro tutor universitario di origine, contattare 
direttamente i professori UNIMI del settore scientifico appropriato per discutere potenziali 
collaborazioni. 
 
Per ulteriori dettagli sul programma Erasmus + Traineeship, visitare: 
 
https://www.unimi.it/en/international/study-abroad/traineeships-abroad/erasmus-
traineeship-outgoing-opportunities 
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